
Учебный план начального общего образования по ФГОС  

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. письмом Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

5. Приказом Минобрнауки России от 10.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

10.Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 4 им. Героя Советского Союза М-З Абдулманапова». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.                 

 Общее количество часов учебных занятий  —   272 часа. 

 



Учебный год в МБОУ "СОШ №4 им. Героя Советского Союза М-З Абдулманапова" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 1–4-ых классах в неделю 

составляет в – 8 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение в 1-4-ом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока -35 минут (1 час), 17 минут (0,5 час); 8,5 минут (0,25 час). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации. 

3. «Математика и информатика» 

4. «Иностранный язык» 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 0,25 часов в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых 

религиозных культур». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 0,25 часов 

в неделю. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,25 часов в неделю. 

8. «Технология» 



Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 

0,25 часов в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 0,25 часов в неделю.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 4 им. Героя Советского Союза 

М-З Абдулманапова». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русскийязык 1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной язык 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 



2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранныйязык 
(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 
русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающиймир 1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическаякультура 1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Для I- IV  классов, обучающихся по федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования. 

Начальное общее образование 
      

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам   
I II III IV 

Русский язык и 

литературное  

Русский язык 2   2 

чтение Литературное 

чтение 

1,25   1 

Родной язык/родная 

литература 

Родной язык/родная 

литература 

0,25   0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 
 

  1 

Математика Математика 2   2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5   0,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 
  0,25 

Искусство Музыка 0,5   0,25 
 

Изобразительное 

искусство 

0,5   0,25 

Технология Технология 0,5   0,25 

Физическая культура Физическая 

культура 

0,5   0,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

8   8 

Учебные недели / Всего учебных часов на учебный 

период 

34 272 

 

 



Учебный план 

 обучающихся 5,8,9-ых классов  

на  2023/24 учебный год 

Уровень: основное общее образование 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план (далее – УП) как нормативный акт, устанавливающий общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей, перечень курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности, составлен с учетом реализуемой основной образовательной программы основного 

общего образования. 

ИУП разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказом Минобрнауки России от 10.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 
обучающихся с ОВЗ»; 

4. письмом Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении 
образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

5. приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования»; 

6. приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 
10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 
11. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 4 им. Героя Советского Союза М-З Абдулманапова». 
 
Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для образовательных 



организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения, и 

составляет в 5,8, 9-х классах – 10 часов. 

   В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика».       Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 0,25 часов в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на 

учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение 

в новейшую историю России». 

УП составлен на 1 год и реализуется в течение 2023/24 учебного года. 

УП предусматривает очно-заочную форму освоения образовательной программы. Обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», История», «Обществознание», «География» 

и учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», «Иностранный язык», 

«Физика», «Информатика», «Химия», «Биология» обучающийся осваивает очно с присутствием 

в классе. 

Учебные предметы предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Искусство», «Технология» и «Физическая культура», обучающиеся 8 и 9 класса осваивают 

дистанционно в очной форме. «Технология» и «Физическая культура», а также курсы 

внеурочной деятельности обучающийся 8 класса осваивает в заочной форме. 

УП определяет формы промежуточной аттестации. Составлен с учетом запросов, интересов и 

потребностей учащегося и его родителей (законных представителей). 

Учебный год в МБОУ "СОШ №4 им. Героя Советского Союза М-З 

Абдулманапова"начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 5-9 -ых классах в неделю 

составляет  – 10 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5-х классов - не превышает 4 урока. 

 для обучающихся 8,9 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение в 5-9-ом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока -35 минут (1 час), 17 минут (0,5 час); 8,5 минут (0,25 час). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

И части формируемой участниками образовательных отношений, в которой предусмотрена 

реализация внеурочной деятельности. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.                 

 Общее количество часов учебных занятий  —  340 часов. 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Очно (в классе); 

Заочно (онлайн) 

Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

5 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1,5 1,5 1,5 Диктант с 
грамматическим 

заданием, изложение 

Литература 0,5 1 1 Задания на основе 
анализа текста 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25  – 

Иностранные языки Английский язык  1 1 1 Контрольная работа 



Математика и информатика Математика; Алгебра 2 0,75 0,75 Контрольная работа 

Геометрия - 0,25 0,25 Контрольная работа 

Вероятность и статистика - 0,25 0,25 Контрольная работа 

Информатика - 0,25 0,25 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 0,75 0,75 Тест 

Обществознание - 0,25 0,25 Тест 

География 1 0,5 0,5 Тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 0,75 0,75 Контрольная работа 

Химия - 0,75 0,75 Контрольная работа 

Биология 1 0,5 0,5 Контрольная работа 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 0,25 - -  

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 - – 

Музыка 0,25 - - – 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 Инд. проект 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 Тест 

ОБЖ - 0,25 0,25 Контрольная работа 

Всего в неделю:   Внеурочная деятельность -9 кл (0,25) 10 10 10  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10  

Учебные недели / Всего учебных часов на учебный 

период 

34 340 
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